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東華三院周演森小學通告 

有關體育科「SportAct運動日誌」事宜 

敬啟者： 

    本校十分關注學生的身心健康，因此在體育科校本網頁內，早已新增「四大

元素」，而其中之一就是「SportAct運動日誌」。 

    「SportAct運動日誌」由康樂及文化事務署編訂，目標是鼓勵學生多做運動，

並按自己的能力訂立適量的運動參與計畫，建立恆常參與運動的習慣，在求學時

期讓體魄與心智一同健康成長。凡表現達標的學生(小一至小五)，可以得金、銀

或銅獎 ﹔小六學生於畢業前可得校本獎狀，以資表揚。 

(康文署參考網址：https://www.lcsd.gov.hk/tc/ssp/sports_award/sportACT/sportACT_main.html) 

    「SportAct運動日誌」的推行日期是從25.4.2021(日)至19.6.2021(六)，全

期為時連續八週。除了常見的運動項目，例如足球、單車、游泳和遠足外，在這

個「新常態」中，學生將一些「消秏體能的活動」(如洗碗、掃地、走樓梯、伸展

體操等等)寫進「SportAct運動日誌」內，本科同樣允許。只要學生注意安全，課

餘時盡可能有家長指導，運動項目的種類可以包涵廣闊。 

    本科會繼續豐富「SportAct運動日誌」的內容，請家長和學生適時瀏覽體育

科校本網頁(https://twghscysps.edu.hk/sport-act【以桌上電腦瀏覽的效果最佳】)、電子訊

息和科任老師的宣布。 

如果家長和學生有任何查詢，包括參加、實踐和記錄方法等，歡迎致電來校

與馬文輝老師聯絡。為荷！ 

    此致 

各位家長台鑒 

 

       校長：   黃偉興 

       日期：2021年4月23日 
【註:附件是填寫「SportAct運動日誌」的範例，供家長及學生參考。】 
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東華三院周演森小學 

有關體育科「SportAct運動日誌」事宜 

敬覆者：  

  本人已知悉有關體育科「SportAct 運動日誌」事宜。在安全和合適的環境下，

本人將會鼓勵敝子弟積極參與相關活動，並於 6 月 21 日交回填妥的運動日誌。 

    此覆 

東華三院周演森小學 

黃校長 

 班 學生：                  (   ) 

家         長：                 簽覆 

日         期：2021 年      月       日            
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